STOMP
Siden stomp-gruppen "STOMP" startede i 90´erne og udviklede et helt originalt show, der nu turnerer permanent på verdensplan, er undervisning i stilen stomp blevet mere og mere populær.

Gruppen startede i Brighton i England, hvor to gutter slog sig sammen og opfandt et helt nyt koncept, som de kaldte stomp. Ordet stomp er altså både navnet på gruppen og på selve stilarten, der er en betegnelse for at spille på skrald eller "ikke-instrumenter". Murermesterbaljer, køkkenting, koste, kraner og containere er blot nogle af de musik- og rytmeinstrumener gruppen bruger. Gruppen er på et meget højt niveau både teknisk og musikalsk, og det er enormt krævende fysisk at medvirke i deres shows.

Gruppen skriver selv: "Stomp er en unik kombination af percussion, bevægelse og visuel komedie". Det kan beskrives som et stykke rytmisk musikteater, udført af blændende dygtige musikere. 

Stomp indeholder altså tre grundlæggende elementer: Det rytmiske - "Instrumentet" - Bevægelsen (teater, koreografi). Når disse tre elementer smelter sammen, har vi grundessensen i et stompshow.

Ideen bag stomp er at eksperimentere og lege med lyd og rytme. Det handler om at finde musikaliteten i de lyde vi omgives af til dagligt og ofte forsøger at ignorere eller lukke ude.

Oprindeligt er STOMPDANCE Cherokeeindianernes fællesdans, som danses rundt om et stort bål. Stomp betyder også at stampe eller trampe, eller kan være et udtryk for at bevæge sig.

En underafdeling af stomp er "hands´n´feet", der specifikt handler om at "spille" på kroppen, altså lave rytmer med de lyde kroppen kan skabe fx klappe, knipse, trampe m.m. 

Stomp er en musikalsk udtryksform, der i høj grad fordrer en god portion fantasi, kreativitet og lyst til at eksperimentere. Alle kan være med, og det er en meget sjov og kreativ indgangsvinkel til undervisning af både børn og voksne.    

