Bue og pil	
Jagt- og renselsesdans for kvinder og mænd.

Palodansen  er oprindeligt afrikansk. Afrikanerne er kommet til Cuba og har taget dansen med sig og videreudviklet den der. På nogle steder i Cuba er der sådan, at man i stedet for at gå til præst, psykolog, læge, går til en palodanser og danser Palo.

Helene Ulriksen faldt over dansen på et besøg i Cuba, lærte den og tænkte at hun ville have nogen at danse med og startede derfor holdet op i FO-regi.
 Palo er en renselsesdans og helkropsdans. I Palo læres at bruge hele kroppen på den naturlige måde, som naturen har skabt den til, og derved kan kroppen få det bedre. Der bliver virkeligt løsnet op i kroppen.

Palodansen er en jagt -og krigsdans for kvinder og mænd og deltagerne har været mellem 19 år og til 65 år.  Fra helt raske til folk der ikke er så rørige.
I Palodansen simulerer man f.eks  at der skydes med bue og pil, at man er en tyr eller flyver som en fugl.
Undervisningen foregår med en halvtimes opvarmning, en times dans og en halv times udstrækning.
Dansen er baseret på at få jordforbindelse.  
I dansen står deltagerne hver for sig, men alligevel i et fællesskab og danser.
Ønsker I yderlige oplysninger kan i trykke ind og se lærer Helena Ulriksens og Fysioterapeut Morten Høgh beskrivelse af  Daghøjskoleelev Sørn Henrik Strand-Jensen resultater. Kurset starter: se mere om det i programmet.

                              

Ps. Når deltagerne starter, behøver de at have danset meget lidt og havde lidt musikalitet.
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